Communiqué de presse

Projet de Cabinet de consultation
philosophique a Lévis

CONNAIS-TOI TOI-MEME L’Etonnement

. _ _ _ Cabinet Connais-toi toi-méme
ObservatOIre dES nouvelles prathues phl'OSOphquES Observatoire des nouvelles pratiques philosophiques

31, rue St-Joseph, Lévis, Qc. G6V 1A8 [ 581-988-7146 Levis, Quebec, Canada

(Lévis, Québec. 19 mai 2026) Un projet de Cabinet de consultation philosophique
baptisé de la maxime de Socrate « Connais-toi toi-méme » est en préparation a
Lévis. L'initiative résulte des quatre années d’étude menées par I'Observatoire
des nouvelles pratiques philosophiques fondé par Serge-André Guay.

En 2022, monsieur Guay se fait bibliographe et publiera sur son site web plus de
150 rapports de lecture de I'abondante littérature témoignant du travail des
philosophes consultants, praticiens ou cliniciens sur la scene mondiale.

En I'an 2000, la publication du livre « Platon ! Pas Prozac » du philosophe
d’origine québécoise Lou Marinoff propulse le mouvement sur la scene mondiale.
Il est alors question de I'aspect thérapeutique de la philosophie, d'ou le mot-
valise « philothérapie », par opposition a « psychothérapie ».

Monsieur Guay s'introduit auprés des internautes en ces mots : « J'expérimente
les bienfaits de la philosophie dans ma vie personnelle et professionnelle depuis plus
de 25 ans. La philosophie contribue au bien-étre de mon esprit et de ma psyché.
Désormais, je partage avec vous mes connaissances et mon témoignage sur ce site
web dédié. »

Le projet de Cabinet mis de I'avant par I'Observatoire se distingue en ce qu'il se
veut un atelier de la pensée et offre ainsi une approche épistémologique aux
clients potentiels. « Vous vous intéressez a la maniéere dont vous pensez ? Explorons
ensemble des pistes pour penser juste et mieux. »

Monsieur Guay est a la recherche de personnes intéressées a expérimenter
gratuitement sa formule de consultation philosophique afin de la peaufiner
(info@philotherapie.ca).
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Le Cabinet de consultation privée « Connais-toi toi-méme » vous propose un
examen critique de votre propre pensée en six étapes/questions :

1. Etes-vous sous l'influence de biais cognitifs ?
o Identification des biais cognitifs
o Prise de conscience de mes biais cognitifs
o Correction de mes biais cognitifs
2. Que se passe-t-il lorsque vous vous donnez raison ?
o Lalumiere entre par les failles
o L'aveuglement par éblouissement
o Lareconnaissance de ma situation
o Ledoute
o Lebénéfice du doute
3. Etes-vous prisonnier de vos opinions ?
o Lesfaits
o Ma connaissance des faits (perception)
o Moninterprétation des faits (opinion)
o Del'opinion a la croyance.
4. Que se passe-t-il lorsque vous acquérez des connaissances ?
o Lesobstacles épistémologiques (Gaston Bachelard)
o Lesétapes et la construction de mes connaissances
o Lavaleur de mes connaissances
o Laremise en cause de mes connaissances
5. Qu'est-ce que la différence entre la vérité et les croyances ?
o Prendre pour vrai ce que je pense parce que je le pense
o Prendre pour vrai ce que je pense parce que je le crois
6. Quelrole joue votre schéma de références dans votre comportement ?
o L'acquisition de mon schéma de références
o Lerdle de mon schéma de références.
o Sens- Perception — Références — Attitudes — Comportement

Ces questions constituent le programme de nos séances. Vos réponses vous
aideront a prendre conscience de votre systéeme de pensée. Ce cheminement
vous conduira a penser juste et mieux.

Lien vers le projet : https://philotherapie.ca/2026/04/28/projet-letonnement-
cabinet-connais-toi-toi-meme/
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